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ГУ «Дзержинский районный центр гигиены и эпидемиологии» 

 
 

 

Предметы личной гигиены: 
 зубная щетка, паста; 

 туалетное мыло в мыльнице или жидкое 

мыло; 

 хозяйственное мыло для стирки носков, 

нижнего белья; 

 мочалка, шампунь, солнцезащитный крем 

 расческа, ножницы либо кусачики для 

ногтей; 

 предметы личной гигиены для девочек. 

Одежда и обувь: 
 спортивный костюм и закрытая 

спортивная обувь; 

 купальник, плавки; 

 одежда для повседневной носки (3-4 

комплекта); 

 солнцезащитный головной убор; 

 нарядная одежда для вечернего отдыха, 

дискотек; 

 5-6 пар носков; 

 4-5 смен нижнего белья; 

 тёплый свитер или кофта; 

 водонепроницаемая ветровка, желательно 

с капюшоном; 

 удобная обувь для повседневной носки; 

 комнатные тапочки, сланцы для душа, 

бассейна, пляжа. 

 
 
Брать  

не рекомендуется: 
 

     смартфон   ювелирные   дорогую   скоропортящиеся 

         украшения     одежду           продукты 

 


